O sedinta Bowen

Interviul

Chiar daca terapeutul Bowen nu are voie sa dea un diagnostic clientilor sai, el se va interesa de starea de
sanatate prin adresarea de intrebari generale inca de la prima intalnire. Notarea antecedentelor
medicale este importantad pentru a putea evalua starea de sanatate a clientilor dupa fiecare sedinta
Bowen. Tn caz de indoiald asupra sanatatii generale, clientul este invitat s obtind un consult medical din
partea medicului sau de familie. IMPORTANT de stiut : Confidentialitatea actului terapeutic este
garantatad !

O sedinta Bowen

O sedinta de Terapie Bowen consta intr-un numar de miscari delicate, practicate cu degetele, asupra
muschilor si tesuturilor articulare. Astfel se transmit mesaje in interiorul corpului, de reactivare a
memoriei celulare, a unei stari ideale de relaxare si echilibru. Aproape in toate cazurile, pacientii
confirma o stare placuta de relaxare, o senzatie de bine si de usurare.

Spre deosebire de alte tehnici fizice, Tehnica Bowen nu foloseste manipularea fortata. Terapeutul nu
forteaza corpul sa “execute o comanda”, ci fi permite acestuia sa intreprinda masurile necesare pentru
auto-vindecare, in propriul sau ritm.

Tratamentul poate fi aplicat direct pe piele sau peste haine subtiri cu pacientul intins pe pat sau asezat
pe un scaun (in cazuri special). Un tratament Bowen consta in miscari foarte delicate, aplicate cu
degetele mari sau aratatoarele, in locatii specifice ale corpului, intr-o secventa precisa. Aplicand aceasta
miscare delicata este transmis un mesaj prin neurotransmitatori la creier. Aici mesajul este procesat de
“centrul de calcul” si este trimisa comanda spre zona in cauza pentru ca mecanismul de vindecare sa fie
activat. Pentru a acorda timp corpului de a procesa aceste mesaje, se fac pauze intre seturile de miscari.

Durata unei sedinte Bowen este intre 40 si 90 minute. Rezultatele pot fi remarcabile, chiar de la prima
sedinta de tratament, depinzand de conditiile existente ; daca este o problema acuta sau cronica, varsta
pacientului si multi alti factori. Acesti factori vor determina si numarul de sedinte de tratament de care
un pacient poate avea nevoie pentru ca toate simptomele sa dispara. Este dovedit faptul ca 95% dintre
pacienti raspund pozitiv dupa doar 3 sau 4 sedinte de tratament.

Frecventa sedintelor

Sedintele de tratament se fac la un interval de minim 5 zile si maxim 14 zile. Ideal este o data pe
saptamana! Pentru cazurile cronice perioada de timp poate fi mai mare iar numarul de sedinte necesar
sa fie mai mare. Deasemenea anumite cazuri particulare pot beneficia de o frecventd mai mare cum ar fi
o reaccidentare sau o femeie insdrcinata a carui corp se modifica in fiecare zi...

Pentru a mari eficacitatea tratamentului dupa fiecare sedinta sunteti incurajati sa :
Tn zilele ce urmeaza sedintei Bowen:

e Evitati sa ramaneti asezat mai mult de 30 de minute. Este preferabil sa va ridicati in mod regulat
si sa faceti cativa pasi ;



e Evitati aplicatiile de gheata sau caldura pe zonele cu probleme ;
e  Evitati dusurile prea fierbinti sau prea reci, spa sau sauna;
e Evitati exercitiile fizice intense sau violente.

e Coborati din pat sau din masina pe ambele picioare mentinand bazinul drept pentru o corecta
distribuire a greutatii corpului.

e Beti multa apa plata.

Intre dou3 sedinte
Evitati sau reportati orice manipulare fizica cum ar fi masajul, fizioterapia,osteopatia, chiropractica etc;

e Evitati sau reportati orice terapii energetice cum ar fi reiki, bioenergia, magnetism etc;
e Practicati cu moderatie activitati fizice :
e Beti multa apa plata. (putin si des!)

Terapia Bowen stimuleaza organismul si ii permite sa se vindece in propriul sau ritm.



